
Fibroblastbehandeling                                                                            

Nazorginstructies: 

Beste …………………….   

Onderstaande adviezen worden gegeven om het effect van de behandeling te optimaliseren. 

• Direct na de behandeling mag u uw dagelijkse activiteiten hervatten. Vermijd hevige 

druk op  de wangen indien deze behandeld zijn met plasmapen. 

• 3 dagen hydrogel/ Burnshield dun opbrengen, liefst een paar keer per dag. Op de 4e 

dag starten met Alhydran crème met SPF factor. Was je handen grondig voordat je de 

behandelde plaats aanraakt.  

• U kunt indien gewenst een koud kompres gebruiken om te koelen na de behandeling, 

bij zwelling en pijn. Voor de oogbehandeling kunt u best boterkamzakjes met 

diepvries erwtjes dag voor de behandeling klaarmaken en in de vriezer stoppen. Let 

op de hygiëne, de kompressen en zakjes moeten schoon zijn om infectie te 

vorkomen.  

• Gebruik geen Ibuprofen of Aspirine als pijnstiller. Paracetamol mag gebruikt worden 

maar meestal is het niet nodig. 

• Bij regelmatige Herpes klachten op behandelde gebied , start preventief Zovirax 5 

dgn. voor de ingreep. 

• Bij overmatige zwellingen kunt u 5 dgn. voor de behandeling starten met Arnica 

druppels of tabl.  

• Vermijd sauna en zwembad gedurende 2 weken. 

• Vermijd water en vocht de eerste 24 uur. Zorg bij het douchen dat er geen zeep op 

korstjes terecht komt of dat deze teveel verweken. 

• Korstjes niet zelf proberen af te halen. 

• Als u een laserbehandeling, chemische peeling of een andere behandeling op basis 

van een actieve huidreactie overweegt ( semi permanente filler of botox)  na de 

behandeling met een fibroblast behandeling, bestaat er een theoretische risico op 

ontstekingen in het behandelde gebied. 

Slechte verzorging en onhygiënische behandeling kunnen wondinfecties en 

littekenweefsel veroorzaken. Bovendien kunnen wondinfecties tot een minder mooi 

resultaat leiden. Als u de behandelde plaats goed verzorgd, duurt het twee tot zes weken 

tot de wond genezen is. De schoonheidsspecialiste geeft schriftelijke uitleg over de 

nazorg van de behandeling. Lees dit goed door. 

Persoonlijke advies: 
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